
5 klilometer

Dames
31. 278 Ilona Schmitz f Lengel 0:24:54 0:24:55 12,10
46. 264 Jitske Stefas f Azewijn 0:26:50 0:26:51 11,20
51. 324 Ellen Vendaasdonk f Breda DJA Zundert 0:27:21 0:27:27 11,00
53. 312 Lindy Rog f Ulft 0:27:34 0:27:37 10,90
54. 318 Dorien Bultink f Gendringen 0:27:42 0:27:48 10,80
55. 334 Karin Dellemann f Megchelen 0:27:45 0:27:52 10,80
57. 245 Zoë Grijsen f Ulft 0:27:58 0:27:58 10,80
60. 263 Janine Duvigneau f Ulft 0:28:41 0:28:52 10,40
61. 321 Daniëlle Jansen f Dinxperlo 0:28:50 0:29:01 10,40
62. 322 Monique Peperkamp f Zeddam 0:28:51 0:29:02 10,40
63. 257 Iris Meulendijks f Doetinchem 0:28:57 0:29:04 10,40
64. 285 Francis Mulders f Gendringen Atletico'73 0:29:19 0:29:19 10,30
65. 314 Nicole Kroon f Silvolde Atletico'73 0:29:15 0:29:20 10,30
67. 269 Inge Braak van f Varsseveld 0:29:26 0:29:35 10,20
68. 329 Hester Keuper f De Heurne 0:29:34 0:29:36 10,20
69. 275 Frederike Sevink f Gendringen 0:29:37 0:29:42 10,10
70. 323 Celeste Overbeek f Ulft Atletico'73 0:29:48 0:29:56 10,10
72. 296 Karin Drenthel f Dinxperlo 0:30:06 0:30:12 10,00
73. 250 Willy Oosterink f Silvolde Argo 0:30:40 0:30:43 9,80
74. 333 Sanne Moreno f Ulft 0:30:55 0:31:02 9,70
75. 332 Suzan Heuvel f Gendringen 0:30:54 0:31:02 9,70
76. 255 Nienke Visser-Vermaas f s-Heerenberg 0:31:13 0:31:18 9,60
78. 295 Fabianne Massop f Dinxperlo 0:31:13 0:31:25 9,60
79. 256 Lienke Eenink f Gaanderen 0:31:38 0:31:42 9,50
80. 252 Ellen Grotenhuis f Ulft Atletico'73 0:32:32 0:32:44 9,20
81. 301 Nienke Rewinkel f Ulft Atletico'73 0:33:10 0:33:16 9,10
82. 267 Marloe Salemink-Willemsen f Gendringen Atletico'73 0:33:30 0:33:41 9,00
83. 305 Danielle Salemink f Gendringen 0:34:04 0:34:16 8,80
84. 308 Marielle Corbeek f Etten 0:34:18 0:34:30 8,70
85. 309 René Starink f Silvolde 0:34:17 0:34:30 8,70
86. 247 Yvette Rutten f Gaanderen 0:34:25 0:34:35 8,70
87. 335 Coby Craanen f Netterden 0:34:25 0:34:38 8,70
88. 298 Anette Helmink f Zeddam De Loper 0:34:36 0:34:45 8,70
91. 244 Carla Giesen f Varsseveld 0:34:52 0:35:01 8,60
92. 246 Ellen Bolder f Zelhem 0:34:55 0:35:05 8,60
93. 331 Mia Willemsen f Doesburg 0:35:07 0:35:21 8,50
94. 320 Gabriëlle Bruil f Aalten AVA'70 0:35:26 0:35:28 8,50
95. 240 Elsy Vriens f Boxmeer 0:35:59 0:36:07 8,40

Heren
1. 270 Siraj Amal Aman m Doesburg Argo 0:17:03 0:17:03 17,60
2. 272 Mudesir Amal Aman m Doesburg Argo 0:17:21 0:17:21 17,30
3. 281 Thijs Aalten van m Terborg Atletico'73 0:18:15 0:18:15 16,50
4. 273 Mathijs Weijkamp m Gendringen Atletico'73 0:18:19 0:18:19 16,40
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5. 280 Dennis Lankveld m Silvolde Atletico'73 0:18:21 0:18:21 16,40
6. 271 Frank Reintjes m Oud Zevenaar De Liemers 0:18:23 0:18:23 16,40
7. 288 Roel Verwer m Varrseveld Haaksbergen 0:20:40 0:20:41 14,60
8. 274 Erwin Heister m Terborg Atletico'73 0:20:45 0:20:45 14,50
9. 299 Michael Giezen m Loil 0:20:51 0:20:51 14,40
10. 315 Luuk Driever m Ulft 0:21:08 0:21:08 14,20
11. 262 Gijs Haccou m Ulft 0:21:12 0:21:13 14,20
12. 249 Roy Erinkveld m Ulft 0:21:29 0:21:31 14,00
13. 304 Mark Slutter m Ulft 0:21:39 0:21:40 13,90
14. 302 Sander Giezen m Doetinchem Argo 0:21:41 0:21:41 13,90
15. 286 Jos Slutter m Varsselder Atletico'73 0:21:42 0:21:42 13,90
16. 261 Pascal Rieken m s-Heerenberg 0:22:21 0:22:21 13,50
17. 303 Mike Velthorst m Varsseveld 0:22:20 0:22:22 13,50
18. 317 Sander Hilferink m Arnhem Triathliem 0:22:44 0:22:45 13,20
19. 326 Jelmer Kuster m Ulft 0:22:53 0:22:54 13,10
20. 327 Roel Dieks m Ulft 0:22:54 0:22:54 13,10
21. 294 Peter Wissing m Megchelen Atletico'73 0:22:55 0:22:55 13,10
22. 254 Martijn Terhorst m Ulft 0:23:03 0:23:06 13,00
23. 297 Rick Land m Zeddam 0:23:08 0:23:12 13,00
24. 277 Arno Sevink m Gendringen 0:23:31 0:23:35 12,80
25. 291 Herman Fransen m Gendringen Atletico'73 0:23:40 0:23:42 12,70
26. 287 Erik Berendsen m Halle 0:23:42 0:23:46 12,70
27. 300 Ad Som m Gaanderen Atletico'73 0:23:52 0:23:53 12,60
28. 268 Christiaan Grijsen m Ulft 0:24:05 0:24:05 12,50
29. 276 Bram Sevink m Gendringen 0:24:48 0:24:52 12,10
30. 260 Maarten Lakwijk m Ulft Atletico'73 0:24:53 0:24:53 12,10
32. 306 Jonnie Wissing m Megchelen Atletico'73 0:25:17 0:25:19 11,90
33. 307 Ronald Leijzer m Emmerich Atletico'73 0:25:22 0:25:25 11,90
34. 293 Ronald Kuipscheer m Dinxperlo 0:25:18 0:25:27 11,80
35. 316 Dirk-Jan Robbe m Groenlo DVA 0:25:38 0:25:42 11,70
36. 328 Erwin Coonen m Gendringen Atletico'73 0:26:00 0:26:04 11,60
37. 282 Frank Coenen m Voorst 0:26:08 0:26:09 11,50
38. 265 Erik Venus m Ulft MTC 0:26:09 0:26:13 11,50
39. 242 Martijn Sluis, van de m Aalten AVA'70 0:26:11 0:26:14 11,50
40. 289 Johan Meevel m Dinxperlo 0:26:11 0:26:14 11,50
41. 279 Hubert Welling m s-Heerenberh 0:26:13 0:26:15 11,50
42. 284 Gert Tolkamp m Aalten Atletico'73 0:26:24 0:26:29 11,40
43. 325 Rob Damen m Doetinchem 0:26:22 0:26:32 11,40
44. 266 Wouter Pol m Gendringen 0:26:40 0:26:44 11,30
45. 243 Theo Weikamp m Varsseveld 0:26:41 0:26:45 11,30
47. 313 Alwi Siebers m Sinderen Atletico'73 0:26:50 0:26:54 11,20
48. 311 Andre Smits m Gaanderen Argo 0:27:02 0:27:04 11,10
49. 330 R. Hagedoorn m Ulft 0:27:03 0:27:17 11,00
50. 253 Wim Vlaanderen m Silvolde 0:27:16 0:27:25 11,00
52. 319 Nicole Meuleman m Ulft Atletico'73 0:27:18 0:27:28 11,00
56. 283 Coen Veen van der m Silvolde Atletico'73 0:27:50 0:27:55 10,80
58. 310 Daan Horst ter m Silvolde Atletico'73 0:27:53 0:27:58 10,80
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59. 336 Ian Kaat te m Gendringen 0:28:06 0:28:09 10,70
66. 251 Danny Guldenaar m s-Heerenberg De Loper 0:29:22 0:29:32 10,20
71. 259 Remco Kolks m Ulft Atletico'73 0:29:46 0:29:57 10,10
77. 241 Jan Vriens m Boxmeer 0:31:12 0:31:19 9,60
89. 292 Tonny Holthuis m Dinxperlo 0:34:47 0:34:54 8,60
90. 290 Bert Veldhuis m Dinxperlo 0:34:50 0:34:57 8,60

Number of records: 95
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