
3kilometer

Dames
12. 182 Maud Centen f Doetinchem AV Argo 0:14:06 0:14:27 12,50
17. 192 Sanne Cornelissen f Ulft Atletico'73 0:14:38 0:15:00 12,00
21. 184 Ismay Bolder f Doetinchem AV Argo 0:15:51 0:16:11 11,20
26. 176 Jill Jansen f Etten Atletico'73 0:16:38 0:16:58 10,70
29. 199 Lobke Mulder f Ede 0:16:48 0:17:10 10,50
30. 203 Svea Gerritsen f Ulft 0:16:55 0:17:17 10,50
36. 178 Julia Mulder f Terborg Atletico'73 0:17:45 0:18:06 10,00
37. 173 Yvonne Boersma f Gendringen Atletico'73 0:17:44 0:18:09 10,00
38. 188 Kiara Buitenhuis f Ulft Atletico'73 0:18:36 0:18:58 9,50
40. 205 Hetty Angenent f Breedenbroek 0:20:34 0:20:58 8,60
41. 179 Judith Blom van der f Ulft Atletico'73 0:23:35 0:24:00 7,50

Heren
1. 181 Luuk Nusselder m Hummelo AV Argo 0:10:52 0:11:12 16,10
2. 211 Bas Arentz m Doetinchem 0:10:55 0:11:15 16,00
3. 194 Björn Rossel m Sinderen AVA'70 0:11:46 0:12:06 14,90
4. 180 Sjoerd Wiecherink m Doetinchem AV Argo 0:11:48 0:12:09 14,90
5. 196 Tijmen Wisselink m Zelhem AV Argo 0:12:27 0:12:47 14,10
6. 172 Maxwell Bayer m Huizen Zuidwal 0:12:30 0:12:50 14,10
7. 198 Kasper Weijkamp m Gendringen Atletico'73 0:12:51 0:13:11 13,70
8. 174 Thomas Gonggrijp m Gendringen Atletico'73 0:12:56 0:13:16 13,60
9. 207 Twan Duvigneau m Gendringen Atletico'73 0:13:06 0:13:29 13,40
10. 197 Luuk Reijers m Ulft Atletico'73 0:13:33 0:13:53 13,00
11. 187 Mick Peppelinkhausen m Doetinchem AV Argo 0:13:55 0:14:15 12,70
13. 202 Sverre Gerritsen m Ulft 0:14:06 0:14:27 12,50
14. 183 Andries Centen m Doetinchem AV Argo 0:14:13 0:14:35 12,40
15. 171 Jorben Kraan m Gendringen Atletico'73 0:14:26 0:14:46 12,20
16. 193 Tijn Piest m Varsseveld AVA'70 0:14:36 0:14:57 12,10
18. 190 Robin Camp ten m Silvolde Atletico'73 0:14:36 0:15:00 12,00
19. 191 Bas Camp ten m Silvolde Atletico'73 0:14:37 0:15:00 12,00
20. 210 Dantje van Hasselt m Vasselder 0:15:34 0:15:59 11,30
22. 209 Jerry Raaij van m Gendringen 0:15:50 0:16:12 11,20
23. 177 Roel Wissing m Gendringen 0:16:00 0:16:24 11,00
24. 200 Wout Sevink m Gendringen 0:16:27 0:16:49 10,70
25. 195 Kevin Lankveld m Gendringen 0:16:32 0:16:54 10,70
27. 185 Boet Hal van m Gendringen 0:16:38 0:17:01 10,60
28. 186 Jip Hal van m Gendringen 0:16:45 0:17:08 10,60
31. 204 Tjeerd Buys m Ulft Atletico'73 0:17:00 0:17:22 10,40
32. 175 Bas Attema m Gendringen Atletico'73 0:17:06 0:17:28 10,30
33. 201 Douwe Sevink m Gendringen 0:17:07 0:17:30 10,30
34. 208 Timo Ratering m Gendringen 0:17:40 0:18:02 10,00
35. 189 Jesse Kuster m Ulft Atletico'73 0:17:42 0:18:05 10,00
39. 206 Job Angenent m Breedenbroek 0:19:53 0:20:15 8,90
42. 272 Mudesir Amal Aman m Doesburg Argo 0:29:13 0:29:13 6,20
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43. 273 Mathijs Weijkamp m Gendringen Atletico'73 0:29:14 0:29:14 6,20

Number of records: 43
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