
4,3 kilometer
1. 560 Elliot Archer m 2010 PCC Het Lyceum 14:56 17,30
2. 461 Wisse Slenderbroek m 2032 PCC Heiloo 15:17 16,90
3. 419 Lars Kuiper m 2013 PCC Heiloo 15:24 16,80
4. 502 Thijs Hopman m 1937 PCC Heiloo 16:38 15,50
5. 430 Douwe Maart m 2033 PCC Heiloo 16:49 15,40
6. 877 Patrick Ypelaan m 1977 17:01 15,20
7. 509 Simon van der Markt m 2011 PCC Heiloo 17:18 15,00
8. 505 Ilyah Muns m 2025 PCC Heiloo 17:29 14,80
9. 176 Huub Max Aalders m 2005 Paulusschool 17:34 14,70
10. 710 Melvin Blok m 1971 17:40 14,70
11. 593 Sven Brouwer m 2000 Kaptein 17:59 14,40
12. 450 Jelle Venema m 2024 PCC Heiloo 18:00 14,40
13. 222 Mats Sam Nijbacker m 2004 Radboudschool 18:00 14,40
14. 460 Skip Lemstra m 1936 PCC Heiloo 18:10 14,20
15. 573 Spike Boersen m 2004 Rozing 18:26 14,00
16. 574 Didi Boersen f 2006 Rozing 18:27 14,00
17. 462 Mees Veer m 2017 PCC Heiloo 18:28 14,00
18. 464 Jesse Holtman m 2016 PCC Heiloo 18:28 14,00
19. 526 Douwe Ooijevaar m 2012 PCC Heiloo 18:31 14,00
20. 519 Bart Koomen m 2023 PCC Heiloo 18:45 13,80
21. 524 Iris Kramer f 2023 PCC Heiloo 18:49 13,80
22. 436 Feije Vestering m 2028 PCC Heiloo 18:54 13,70
23. 532 Seth van Moorst m 2014 PCC Heiloo 19:03 13,60
24. 404 Mike Meerman m 2025 PCC Heiloo 19:24 13,30
25. 425 Luc Visser m 2020 PCC Heiloo 19:24 13,30
26. 433 Tip Benameur m 2020 PCC Heiloo 19:27 13,30
27. 474 Michiel Kamperman m 2008 PCC Heiloo 19:29 13,30
28. 420 Jordy Kruijff m 2008 PCC Heiloo 19:31 13,30
29. 418 Joey Zwart m 2015 PCC Heiloo 19:32 13,30
30. 572 Zorro 15 m 2004 Rozing 19:40 13,20
31. 467 Chiel Vlaar m 2016 PCC Heiloo 19:42 13,10
32. 513 Robin Leeman m 2007 PCC Heiloo 19:53 13,00
33. 459 Rick Brasser m 2020 PCC Heiloo 19:56 13,00
34. 506 Sam Alders m 2027 PCC Heiloo 19:57 13,00
35. 556 Matthijs Switzer m 2028 PCC Het Lyceum 19:58 13,00
36. 437 Bjorn Blankendaal m 1935 PCC Heiloo 20:00 12,90
37. 997 Levi van de Heide m 2009 20:03 12,90
38. 870 Remon Aalders m 1974 20:08 12,90
39. 501 Quinten Hartog m 2033 PCC Heiloo 20:10 12,80
40. 329 Sarah Rover Glass m 2006 Springschans 20:15 12,80
41. 491 Bente Visschers f 2009 PCC Heiloo 20:17 12,80
42. 545 Daan van Hoek de Bruin m 2013 PCC Heiloo 20:18 12,80
43. 548 Roman Hoogland m 2017 PCC Heiloo 20:18 12,70
44. 547 Ties Kerssens m 2032 PCC Heiloo 20:19 12,70
45. 546 Mees Stalpers m 2013 PCC Heiloo 20:32 12,60
46. 552 Sem Leijen m 2016 PCC Heiloo 20:33 12,60
47. 896 Emma van de Kamp f 2005 20:36 12,60
48. 516 Max Ranzijn m 2012 PCC Heiloo 20:38 12,60
49. 458 Hidde Rouppe van der Voort m 1936 PCC Heiloo 20:39 12,50
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50. 457 Tom Pirovano m 2015 PCC Heiloo 20:39 12,50
51. 534 Sam Vlaar m 2026 PCC Heiloo 20:45 12,50
52. 658 Wieger Tolsma m 2019 20:55 12,40
53. 483 Dean van Dijk m 2015 PCC Heiloo 20:59 12,30
54. 498 Damian Benchetrit m 2014 PCC Heiloo 20:59 12,30
55. 468 Guus van der Pijl m 2028 PCC Heiloo 21:00 12,30
56. 330 Friso Michiel Hennekens m 1974 Springschans 21:00 12,30
57. 445 Yesper Brunekreef m 2024 PCC Heiloo 21:01 12,30
58. 434 Bas van Neer m 2016 PCC Heiloo 21:02 12,30
59. 326 Linde Amy de Lange f 2006 Springschans 21:03 12,30
60. 443 Wijnand de Jong m 2007 PCC Heiloo 21:06 12,30
61. 550 Guus van Leeuwen m 2029 PCC Heiloo 21:10 12,20
62. 409 Tom Swart m 2009 PCC Heiloo 21:17 12,20
63. 423 Thijs Velseboer m 2020 PCC Heiloo 21:18 12,20
64. 451 Koen Bras m 2011 PCC Heiloo 21:21 12,10
65. 507 Julian Wieffer m 2010 PCC Heiloo 21:28 12,10
66. 854 Sam Endel m 2006 21:38 12,00
67. 332 Rianna Jeroen Kalverdijk m 2006 Springschans 21:40 12,00
68. 892 Bart Ooijevaar m 1968 21:42 11,90
69. 613 Jos Dekker m 2012 21:56 11,80
70. 874 Eline Vreijsen f 1987 22:08 11,70
71. 485 Tim Zijp m 2021 PCC Heiloo 22:13 11,70
72. 521 Liam Gowen m 2020 PCC Heiloo 22:16 11,60
73. 325 Nils Pien de Boer f 2006 Springschans 22:37 11,50
74. 494 Mijke van Haasdrecht f 2032 PCC Heiloo 22:38 11,40
75. 499 Ties Booij m 2027 PCC Heiloo 22:42 11,40
76. 479 Nino Broers m 2012 PCC Heiloo 22:46 11,40
77. 481 Sam Drysdale m 2008 PCC Heiloo 22:50 11,30
78. 540 Luna Schot f 2020 PCC Heiloo 22:52 11,30
79. 554 Jet Heus f 2034 PCC Heiloo 22:52 11,30
80. 551 Tieme Ullers m 2028 PCC Heiloo 22:56 11,30
81. 396 Eliyah Misha Rijswijk m 2028 PCC Heiloo 22:58 11,30
82. 444 Jelle de Jong m 2012 PCC Heiloo 22:58 11,30
83. 525 Mats Genet m 2027 PCC Heiloo 23:10 11,20
84. 893 23:11 11,20
85. 500 Stijn Stalman m 2006 PCC Heiloo 23:15 11,10
86. 490 Daan de Wilde m 2033 PCC Heiloo 23:20 11,10
87. 885 R. Kleverlaan m 1961 23:30 11,00
88. 482 Nigel Groen m 2032 PCC Heiloo 23:33 11,00
89. 484 Yannick Brons m 2017 PCC Heiloo 23:34 11,00
90. 894 Hinassuth m 1957 23:40 10,90
91. 856 Rick Endel m 1976 23:50 10,90
92. 855 Jordi Endel m 2007 23:51 10,90
93. 406 Lynn Lute f 2007 PCC Heiloo 24:03 10,80
94. 681 Annemarie Waal f 2027 24:03 10,80
95. 407 Lousewies Neefks f 2022 PCC Heiloo 24:03 10,80
96. 469 Marijn Hanraads m 2035 PCC Heiloo 24:09 10,70
97. 475 Sam Drysdale m 2008 PCC Heiloo 24:14 10,70
98. 476 Max Bloemen m 2010 PCC Heiloo 24:16 10,70
99. 453 David Kuiper m 2017 PCC Heiloo 24:16 10,70
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100. 415 Noa Biesboer f 2021 PCC Heiloo 24:21 10,60
101. 719 Els Romeyn f 1957 Paulusschool 24:43 10,50
102. 528 Melvin van Westerop m 2030 PCC Heiloo 24:44 10,50
103. 536 Irin Huijser f 2026 PCC Heiloo 24:52 10,40
104. 120 Teije Sandra Aubertijn f 1970 Jan 24:53 10,40
105. 496 Benjamin Duin m 2015 PCC Heiloo 24:59 10,40
106. 580 Charlotte Veerman f 1999 Picturae 25:02 10,40
107. 520 David Dumanaw m 2022 PCC Heiloo 25:09 10,30
108. 101 Iris Babet de Bruine f 2008 Elckerlyc 25:10 10,30
109. 440 Kaj Vreeker m 2019 PCC Heiloo 25:12 10,30
110. 435 Bas Overbeek m 2008 PCC Heiloo 25:14 10,30
111. 402 Sija Coolegem f 2033 PCC Heiloo 25:14 10,30
112. 431 Finn Muller m 2012 PCC Heiloo 25:16 10,30
113. 470 Lenka Julian Labrana f 2025 PCC Heiloo 25:16 10,30
114. 477 Fenna Honout f 2018 PCC Heiloo 25:17 10,30
115. 649 Claudia Reimer f 2030 25:25 10,20
116. 334 Bastiaan Lynn Taylor f 2006 Springschans 25:51 10,00
117. 881 Dagmar f NR78 25:55 10,00
118. 324 Helga Dobbe de Boer m 2006 Springschans 25:55 10,00
119. 634 Karin Klein Wolt f 2018 25:56 10,00
120. 882 Carmen Sanders f 1989 NR78 25:58 10,00
121. 537 Anne Dekker f 2028 PCC Heiloo 25:58 10,00
122. 679 Julia Vissers f 2032 25:59 10,00
123. 331 Berber Amos Hishal m 2006 Springschans 25:59 10,00
124. 527 Piet Dekker m 2011 PCC Heiloo 26:03 9,90
125. 102 Parker Welmoed Hoogeveen f 2008 Elckerlyc 26:04 9,90
126. 401 Bijanne Vleugel f 2026 PCC Heiloo 26:04 9,90
127. 403 Pip Kerssens f 2030 PCC Heiloo 26:04 9,90
128. 478 Sterre Tromp f 2031 PCC Heiloo 26:16 9,90
129. 452 Kjell Stegink m 1935 PCC Heiloo 26:23 9,80
130. 448 Ties Kraakman m 2033 PCC Heiloo 26:25 9,80
131. 121 Neil Jackie Deijlen m 2005 Jan 26:25 9,80
132. 123 Roel Kyra Kloosterman f 2006 Jan 26:25 9,80
133. 449 Tom van Dam m 2006 PCC Heiloo 26:35 9,80
134. 405 Siep Witte m 2023 PCC Heiloo 26:42 9,70
135. 471 Joep Bosman m 2025 PCC Heiloo 26:42 9,70
136. 310 Sam Mats Van der Laan m 2009 Springschans 26:50 9,70
137. 328 Jens Fieke Engel f 2005 Springschans 27:11 9,50
138. 333 Fien Noortje Spaan f 2006 Springschans 27:12 9,50
139. 327 Hein Noor Elscot f 2006 Springschans 27:13 9,50
140. 523 Fien Heiloo f 2026 PCC Heiloo 27:31 9,40
141. 586 Sanra Ursem-van-Bentum f 1965 Picturae 27:50 9,30
142. 607 Miranda Brandenburg f 2015 28:17 9,20
143. 883 Petra Beers f 1969 28:19 9,20
144. 223 Noah Miranda Zonneveld f 1976 Radboudschool 28:19 9,20
145. 535 Julius Kuipers m 2028 PCC Heiloo 28:32 9,10
146. 595 Stijd de Vries m 2003 Rabobank 28:32 9,10
147. 638 Anouk Kroon f 2009 28:36 9,10
148. 602 Carolien Bakker-VanEsch f 2019 28:37 9,10
149. 454 Mitch de Boer m 2007 PCC Heiloo 28:39 9,10
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150. 530 Sofie Lievaart f 2026 PCC Heiloo 28:43 9,00
151. 442 Pipeijn Gerard Adriaan van der m 2007 PCC Heiloo 28:45 9,00
152. 441 Jonas Thode m 2015 PCC Heiloo 28:47 9,00
153. 410 Kevin Madi m 2024 PCC Heiloo 28:51 9,00
154. 413 Matt Quinten m 2028 PCC Heiloo 28:51 9,00
155. 322 Mick Lianne Brasser f 2005 Springschans 29:01 8,90
156. 321 Boris Seline Brasser f 2005 Springschans 29:02 8,90
157. 495 Maud van Schooten f 2009 PCC Heiloo 29:12 8,90
158. 999 Sandra Druif f 1964 29:12 8,90
159. 845 Nienke Speebos f 1978 29:17 8,90
160. 335 Noah Jet Van Beekhoff f 2006 Springschans 29:50 8,70
161. 497 Ella Huijzer f 2019 PCC Heiloo 29:52 8,70
162. 446 Noah Boveneind m 2011 PCC Heiloo 30:03 8,60
163. 424 Boye Prinsen m 2023 PCC Heiloo 30:15 8,60
164. 884 Renate Heijsma f 1967 30:23 8,50
165. 421 Feike de Snaijer m 2017 PCC Heiloo 30:37 8,50
166. 422 Corne Erkamp m 2009 PCC Heiloo 30:38 8,50
167. 696 K Wever f 2011 Benedictus 30:50 8,40
168. 533 Mees Zijlstra m 2025 PCC Heiloo 31:02 8,40
169. 456 Alexander van Wonderen m 2028 PCC Heiloo 31:05 8,30
170. 701 Job van Harlingen m 31:11 8,30
171. 702 Dick ten Bruggecate m 1952 31:14 8,30
172. 427 Danique Weening f 2031 PCC Heiloo 32:22 8,00
173. 429 Sophie Koole f 2033 PCC Heiloo 32:22 8,00
174. 581 Martine Inoue f 1979 Picturae 32:35 8,00
175. 517 Maud Borst f 2024 PCC Heiloo 32:50 7,90
176. 518 Kyra Agasi f 1936 PCC Heiloo 32:50 7,90
177. 323 Beau Khee Buur f 2006 Springschans 33:26 7,80
178. 320 Roan Niene Borst f 2006 Springschans 33:26 7,80
179. 553 Florine Jansz f 2017 PCC Heiloo 33:29 7,80
180. 538 Matthijs Honig m 2032 PCC Heiloo 33:59 7,60
181. 488 Finn De Berg m 2029 PCC Heiloo 33:59 7,60
182. 549 Mees Nieman m 2021 PCC Heiloo 34:00 7,60
183. 492 Tim Wiedenhoff m 2018 PCC Heiloo 34:00 7,60
184. 531 Jill Bakker f 2021 PCC Heiloo 34:00 7,60
185. 493 Melissa Gioia f 2010 PCC Heiloo 34:01 7,60
186. 397 Fay Gokke f 2016 PCC Heiloo 34:17 7,60
187. 558 Sofie van Neer f 2024 PCC Het Lyceum 34:30 7,50
188. 486 Derk Zijp m 2028 PCC Heiloo 1:23:09 3,20
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