
5 kilometer
1. 1306 Jack van der Walle m De Bilt 19:22 19:22 15,50
2. 607 Wijnand Jonkers m Houten 19:27 19:14 15,70
3. 1057 Marijke Schotanus-Dijkstra f Bilthoven 19:32 19:28 15,50
4. 643 Jelle Kemperman m De bilt 19:54 19:54 15,10
5. 1349 Jasper van Wezel m Nijmegen 20:14 20:10 14,90
6. 1132 Joris Stevers m Bilthoven 20:23 20:13 14,90
7. 985 Pijke Renema m De Bilt 21:00 21:00 14,30
8. 266 Coenraad Doeser m De Bilt 21:08 20:57 14,40
9. 794 Isha Mbgong f Huis ter Heide Ut 21:37 21:35 14,00
10. 1382 Fred Woudenberg m Bilthoven 21:38 21:27 14,00
11. 1045 Daphne Schinkel f Utrecht 22:04 22:01 13,70
12. 1179 Philip Timmers m Bilthoven 22:09 22:07 13,60
13. 1348 Maite van Wezel f Nijmegen 22:21 22:15 13,50
14. 59 Thom Bekkers m Bilthoven 22:31 22:28 13,40
15. 419 Jim de Goede m Bilthoven 22:35 22:32 13,40
16. 420 Oscar de Goede m Bilthoven 22:43 22:41 13,30
17. 835 Bart Mijnhardt m De Bilt 22:48 22:15 13,50
18. 1218 Karin Verboom f Zeist 22:49 22:32 13,40
19. 364 Ot van Esschoten m Nieuwegein 23:02 22:28 13,40
20. 1288 Jibbe Vos m De Bilt 23:03 22:45 13,20
21. 484 Joost Harmens m Zeist 23:05 22:50 13,20
22. 967 Guus Rademaker m Bilthoven 23:12 22:58 13,10
23. 1181 Ruben Tonen m De Bilt 23:29 23:26 12,90
24. 398 Arno Gerritsen m Bilthoven 23:31 23:24 12,90
25. 661 Paul Klein Woud m De Bilt 23:32 23:28 12,80
26. 662 Fenna Klein Woud f De Bilt 23:32 23:29 12,80
27. 133 Nathalie de Boer f Gouda 23:43 23:37 12,80
28. 1320 Ties Waterman m Bilthoven 23:51 23:42 12,70
29. 1329 Daan van der Werf m Zeist 23:52 23:45 12,70
30. 89 Jonatan Beumer m Groenekan 24:03 23:56 12,60
31. 327 Erik van Egmond m Nieuwegein 24:13 23:38 12,70
32. 642 Hidde Kemperman m De bilt 24:44 24:29 12,30
33. 968 Job Rademaker m Bilthoven 24:58 24:46 12,20
34. 1196 Jara Valk f Wageningen 25:14 25:04 12,00
35. 963 Wietse de Raadt m Zeist 25:19 24:56 12,10
36. 978 Charlotte Rekko f Utrecht 25:24 25:08 12,00
37. 1115 Tygo Spierenburg m Utrecht 25:29 25:21 11,90
38. 744 Loek Lindeboom m Bilthoven 25:32 24:32 12,30
39. 1202 Peter van Veen m De Bilt 25:48 25:12 12,00
40. 136 Anne Boerboom f IJsselstein 25:50 25:00 12,10
41. 1285 Jasper Vos m De Bilt 26:02 25:29 11,80
42. 960 Ingrid Pruijssers f Odijk 26:03 25:23 11,90
43. 47 Manon Beerdsen f Veenendaal 26:03 25:25 11,90
44. 1124 Ruben van der Steen m Bilthoven 26:04 25:33 11,80
45. 590 Midas Jimmink m Bilthoven 26:13 26:05 11,60
46. 1362 Margreet Wildeman f Driebergen 26:19 25:38 11,80
47. 807 Jort Meijers m De Bilt 26:25 26:03 11,60
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48. 809 Lode van Melick m De Bilt 26:26 26:04 11,60
49. 774 Renske van der  Maas f Zeist 26:40 26:34 11,30
50. 1134 Ida Stevers f Bilthoven 26:48 26:26 11,40
51. 64 Britt van Benten f Den haag 26:49 26:21 11,40
52. 1251 Jacob van de Vijver m Utrecht 27:02 25:18 11,90
53. 1386 Marijn Wouters m Bilthoven 27:20 25:58 11,60
54. 1384 Ilya Woudenberg m Bilthoven 27:24 26:01 11,60
55. 1250 David van de Vijver m Utrecht 27:33 25:48 11,70
56. 959 Ingrid Pruijssers f Odijk 27:40 26:57 11,20
57. 1339 Laurien Westerling f Bilthoven 27:58 27:52 10,80
58. 623 Lisa van de Kamp f Den Haag 27:59 27:14 11,10
59. 1271 Fenna Visser f Utrecht 27:59 27:20 11,00
60. 624 Laurette van de Kamp f Den Haag 28:06 27:21 11,00
61. 952 Jeffrey Poldervaart m Zeist 28:08 27:27 11,00
62. 407 Mara van Gilst f De Bilt 28:15 27:28 11,00
63. 782 Inge Maes f Zeist 28:29 27:48 10,80
64. 808 Alette Meijers f De Bilt 28:42 28:23 10,60
65. 663 Hidde Klein Woud m De Bilt 28:48 28:17 10,70
66. 448 Tijl Grol m De Bilt 29:01 28:49 10,50
67. 757 Nikki Loncle f De Bilt 29:02 28:55 10,40
68. 1107 Kenneth Snijders m Soesterberg 29:09 28:37 10,50
69. 333 Danielle van Eijken f Bilthoven 29:14 28:37 10,50
70. 613 Karlijn Jurriens f Utrecht 29:17 28:34 10,60
71. 180 John van Brakel m Bilthoven 29:21 28:48 10,50
72. 1133 Rob Stevers m Bilthoven 29:27 29:02 10,40
73. 942 Aafke Pijnappels f Berlicum 29:30 28:46 10,50
74. 255 Martijn van Dijk m Nieuwegein 29:32 28:56 10,40
75. 257 Bastiaan van Dijk m Nieuwegein 29:33 28:55 10,40
76. 297 Edith Dorsman f Deventer 29:36 28:35 10,50
77. 71 Birgit van Benthem f De Bilt 29:53 29:19 10,30
78. 549 Winanda Hordijk f Zeist 30:02 29:04 10,40
79. 1114 Sanne Spierenburg f Utrecht 30:02 29:56 10,10
80. 677 Charlotte Kok f De Bilt 30:08 29:29 10,20
81. 1249 Debby Verwoolde f De Bilt 30:18 29:34 10,20
82. 673 Hans Koeslag m De Bilt 30:20 29:46 10,10
83. 1183 Niek Traag m Berlicum 30:26 29:42 10,20
84. 78 Karianne van den Berg f Zeist 30:42 30:00 10,10
85. 308 Max Dunne m Bilthoven 30:47 29:23 10,30
86. 727 Pat van Leeuwen m Utrecht 31:27 30:08 10,00
87. 1328 Maud van der Werf f Zeist 31:32 30:41 9,80
88. 296 Jan Dorsman m De Bilt 31:57 30:56 9,70
89. 65 Kalle van Benten m Den haag 31:58 31:29 9,60
90. 386 Guus Franken m Bilthoven 32:00 30:49 9,80
91. 1330 Ronald van der Werf m Zeist 32:01 31:10 9,70
92. 116 Jesper Bloem m Bilthoven 32:13 31:00 9,70
93. 1387 Hugo Wouters m Bilthoven 32:26 31:03 9,70
94. 857 Joshua Mynott m Bilthoven 32:29 31:05 9,70
95. 1164 Boaz van Tellingen m De Bilt 32:31 32:06 9,40
96. 680 Bertus van Kommer m Leusden 32:32 31:42 9,50
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97. 1143 Eefje Sturkenboom f Utrecht 32:40 30:59 9,70
98. 615 Xander van der Kaaij m De Bilt 32:41 31:28 9,60
99. 228 Danielle Cramers f Bilthoven 32:54 31:07 9,70
100. 207 Josephine Buitenhuis f Bilthoven 32:55 32:08 9,40
101. 834 Susanne Mijnhardt f Utrecht 33:15 32:43 9,20
102. 614 Lara van der Kaaij f De Bilt 33:16 32:04 9,40
103. 1138 Hanneke van der Stok f Zeist 33:17 32:07 9,40
104. 62 Lineke Beltman f De Bilt 33:23 32:10 9,40
105. 466 Sabrina Haaksman f De Bilt 33:32 31:52 9,50
106. 465 Kees Haaksman m De Bilt 33:33 31:53 9,50
107. 334 Petra van Eijken f Bilthoven 33:52 32:30 9,30
108. 1028 Marc Ruiter m De Bilt 33:56 32:48 9,20
109. 137 Koen Boerboom m IJsselstein 34:08 33:06 9,10
110. 135 Berry Boerboom m IJsselstein 34:14 33:12 9,10
111. 9 Bram Alberts m groenekan 34:18 32:56 9,20
112. 576 Maudi Hutten f Bilthoven 34:32 33:30 9,00
113. 577 Marc Hutten m Bilthoven 34:34 33:31 9,00
114. 238 Diana De Jong f Zeist 35:09 33:52 8,90
115. 388 Lennart Frerichs m BILTHOVEN 35:10 33:34 9,00
116. 389 Ernst Frerichs m BILTHOVEN 35:13 33:36 9,00
117. 1278 Ingrid Volbeda f Nieuwegein 35:31 34:22 8,80
118. 168 Kora Bouman f Den Dolder 35:53 34:20 8,80
119. 1103 Karien de Smet f De Bilt 35:55 34:42 8,70
120. 1035 Johan van Santen m Amersfoort 36:24 35:33 8,50
121. 988 Ron Renes m De Bilt 36:33 34:37 8,70
122. 295 Carola van Doremalen f De Bilt 36:55 36:23 8,30
123. 987 Anita Renes f De Bilt 37:01 35:06 8,60
124. 114 Rene Bliekendaal m De Meern 37:05 35:44 8,40
125. 320 Jolanda Eefting - de Kruijff f Houten 37:57 36:47 8,20
126. 669 Henny Knol-Mol f De Bilt 39:32 38:01 7,90
127. 865 Benno Nekeman m BILTHOVEN 41:26 38:44 7,80
DNF 649 Joke Kersbergen f Zeist
DNF 714 Peter Lagerweij m Zeist
DNF 699 Jean Kraan m Bilthoven
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